Benessere, Consapevolezza, Trasformazione

- Uscire dalla manipolazione emotiva
- Superare relazioni tossiche e dipendenza affettiva
- Ricostruire autostima e confini personali

- Gestione emotiva e crescita personale

Sessione singola: 50 euro

Percorsi personalizzati: 4 - 8 - 12 incontri

Alfredo Tosti

Fondatore - psicologialternativa.it

Benessere, Consapevolezza, Trasformazione
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CONVENZIONE ATTIVA FINO AL 31/12/2026

Offerte riservate agli iscritti CRAL:

- Sconto 20% su una singola sessione (anche online)

- Promo 3 sessioni + 1 in omaggio per percorsi di crescita personale

Contatti:

Email: info@psicologialternativa.net
Telefono: +39 334 795 0073

Sito web: www.psicologialternativa.it
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