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Programma
Il Cral Dipendenti Regione Sicilia organizza la 10™ Assessoriade che si svolgera
dal 09 al 12 settembre presso '“ATAHOTEL NAXOS BEACH RESORT” di
Giardini Naxos (ME) dal 09 al 12 settembre 2010, sulla base del seguente

REGOLAMENTO

Art. 1) Alla manifestazione possono partecipare squadre dell’Amministrazione Regionale,
Ass.ni Sportive ed altre Amministrazioni sia pubbliche che private (c.d. Ass.ne amicale)
composte da un numero massimo di 10 elementi (dipendenti dello stesso assessorato e/o
Ass.ne amicale) che dovranno disputare tutte le discipline previste;

Art. 2) Ogni assessorato e/o Ass.ne amicale pud presentare anche piu squadre; sono
ammesse fusioni dietro autorizzazione del C. O..

Art. 3) Ogni formazione puo, inoltre, inserire in elenco fino ad un massimo di 5 “familiari”
scelti fra i figli o le mogli, o i mariti.

Art. 4) Eventuali “pensionati” potranno partecipare alla manifestazione iscrivendosi in una
qualsiasi squadra ma sempre entro il numero massimo di 15 elementi.

Art. 5) Verranno disputate le seguenti discipline:

pallavolo, tennis, tiri liberi basket, ping pong, tiro con I’arco, calci di rigore,
canoa, bocce.

Art. 6) Le formazioni iscritte dovranno partecipare a tutte le discipline previste nella
manifestazione. A tale scopo alcune discipline verranno disputate anche con 'ausilio della luce
artificiale con un programma che sara, comunque, comunicato per tempo ai Capitani delle

squadre.
Art. 7) Per ogni disciplina viene assegnato il seguente punteggio:
1" classificata 9 punti
2" classificata 6 punti
3" classificata 3 punti
4" classificata 2 punti
5/8 classificata 1 punto

Resta inteso che nei tornei dove € prevista la partecipazione di piu giocatori della stessa
squadra il punteggio verra assegnato soltanto alla coppia che avra ottenuto il punteggio
maggiore.

Art. 8) La quota d’iscrizione, per ogni formazione, ¢ di € 100.00 e dovra essere versata al
momento della presentazione degli elenchi nominativi dei partecipanti che dovranno
contenere i nomi dei giocatori, il nominativo del Capitano con relativo recapito telefonico, oltre
il numero di tessera Cral o tessera servizi che dovra, in ogni caso, essere esibita dietro richiesta
del C.O..

Art. 09) Le iscrizioni dovranno essere perfezionate entro e non oltre il 10/08/2010.

Art. 10) E prevista, prima dell'inizio delle gare, una riunione tecnica fra i Capitani delle
squadre che avra luogo giovedi 09 settembre 2009 alle ore 21.30 presso il “Naxos B.H.”.

Art. 11) Alla squadra vincitrice verra assegnato, oltre al “montepremi” previsto, il Trofeo
“Assessoriadi” con I'impegno di rimetterlo in palio per I’edizione 2011.

Art. 12) Nell’eventualita che per condizioni meteo avverse le giornate di gara non
dovessero risultare bastevoli, il C.0. a sua insindacabile volonta, potra
provvedere alla cancellazione di una o piu iniziative sportive.

PER INFORMAZIONI CONTATTARE:
Mimmo Cosenza: Uff. 091/7078172 - cell. 329 8319052
Segreteria CRAL Tel. 091525713 Fax 091525717 — www.cralregionesiciliana.it



http://www.cralregionesiciliana.it/

ALBO D’ORO

Edizione 2000
Assessorato Territorio Ambiente

Edizione 2003
Ufficio Legislativo e Legale

Edizione 2005
Assessorato Bilancio

Edizione 2007
Azienda Foreste Palermo

Edizione 2002
Ufficio Legislativo e Legale

pari merito con
Assessorato Lavori Pubblici

Edizione 2004
N.D.

Edizione 2006
Cral Esattoriali

Edizione 2008
Azienda Foreste Palermo

Edizione 2008
Provincia Regionale di Messina

MONTEPREMI

1"~ squadra classificata: Coppa + Trofeo Assessoriadi + materiale sportivo
2" squadra classificata: Coppa + materiale sportivo

Ad ogni squadra iscritta verranno consegnate n. 15 T — shirt che serviranno per
distinguere le varie squadre (colore diverso) in tutte le gare che si andranno a
disputare.

Prezzi convenuti per gruppi in pensione completa in camera doppia (villetta), tessera
club inclusa sono i seguenti:

Pensione completa a persona in camera doppia:

€ 210,00

(quattro giorni - tre notti dal 09 al 12 settembre 2009)

con pasti a buffet, vino ed acqua inclusa partendo dalla cena di giovedi 09 e fino
al pranzo di domenica 12 settembre 2009.

Ragazzi 0 — 3 anni (non compiuti) GRATIS

Ragazzi da 3 a 12 anni (n. ¢.) in 3 e/o0 4 letto € 105,00
Camera singola € 310,00
Soluzione tre giorni (due notti) € 150,00

N.B.: le riduzioni sono applicabili con due adulti paganti in camera

Le prenotazioni alberghiere dovranno essere comunicate, previo versamento pari
al 50% di acconto sul costo del soggiorno, entro il 14 luglio.
Il saldo dovra essere effettuato, improrogabilmente, entro il 10 agosto.




Regolamenti ggnerali dellg discipling sportive:
1) Tennis (campi in erba sintetica)
- Si disputano 2 singolari ed un doppio:
1° Singolare libero 2° Singolare over 45 3° Doppio libero.
Chi disputa i singolari non puo disputare il doppio. Si gioca un set unico a 9 games con
I'applicazione del golden point in ogni game; sull’eventuale 8 — 8 verra disputato 'ultimo game
che sara decisivo per l'aggiudicazione della vittoria. Ogni formazione puo fare giocare in
qualsiasi incontro una donna con partita che sara disputata ad handicap (deciso dal C.O.
insieme ai Capitani delle squadre).
La gara € aperta ai familiari e/o al fuori quota (vedi art. 4).
2) Pallavolo

- In ogni formazione (6 giocatori) dovra essere sempre presente una o pit donne. Si gioca un
set unico a 25 punti con l'applicazione del regolamento (ogni battuta vale un punto). Si
disputano, a seconda delle squadre iscritte, uno o piu gironi all’italiana o un tabellone ad
eliminazione diretta. Ogni squadra non potra schierare, per ogni singola partita, piu di un
giocatore/trice classificato/a o partecipante a campionati federali.

La gara e aperta ai familiari e/o al fuori quota (vedi art. 3).
3)Tiri liberi basket

- A coppie libere. Ogni squadra potra presentare un massimo di due coppie. Si effettueranno tre
serie di cinque tiri liberi per ciascun componente la squadra. Il punteggio ottenuto dalla
squadra sara determinato dalla somma di canestri realizzati al termine delle tre serie di tiri.
Ovviamente il punteggio, in caso di squadre dello stesso Assessorato, sara assegnato solo alla
meglio classificata.

La gara ¢ aperta ai familiari e/o al fuori quota (vedi art. 3).
4) Ping Pong

- A squadre composte da un minimo di 4 giocatori. Si disputano, nell'ordine, 2 singolari ed un
doppio. Chi gioca il singolare non puo giocare il doppio. Tabellone ad eliminazione diretta.
Ogni squadra puo iscrivere un massimo di 2 formazioni.

La gara € aperta ai familiari e/o al fuori quota (vedi art. 3).
5)Tiro con I’arco

- A squadre composte da due tiratori. Ogni squadra puo presentare soltanto una coppia di
tiratori. Ogni tiratore ha a disposizione tre turni da tre frecce. Il punteggio della squadra sara
determinato dalla somma dei punteggi ottenuti dai due tiratori.

La gara e aperta ai familiari e/o al fuori quota (vedi art. 3).
6) Calci di rigore

- Squadre composte da cinque giocatori di cui almeno una donna. Ogni squadra, sia se tabellone
ad eliminazione diretta, sia se gironi all’italiana, dovra gareggiare contro un’altra squadra
tirando una serie di cinque rigori ciascuno; se dopo i primi cinque rigori il risultato € in parita
si va ad oltranza ma sempre con gli stessi cinque “rigoristi” anche con ordine inverso rispetto
ai primi cinque calci di rigore. Naturalmente ogni squadra dovra avere un portiere che, anche
a rigori iniziati, potra essere cambiato con altro componente la squadra.

La gara € aperta ai familiari e/o al fuori quota (vedi art. 3).
7) Canoa (biposto)

- La gara di canoa viene disputata, tempo permettendo, a coppie miste (un uomo ed una
donna). Ogni squadra potra presentare un massimo di due coppie che saranno inserite, a
sorteggio, in una delle due batterie che saranno disputate una di seguito all’altra e che
consisteranno in un percorso A/R con partenza da fermo. Al termine delle due batterie si
qualificano per la finale i primi 3 (tre) equipaggi delle due batterie. La finale sara disputata
con un intervallo di 15 minuti dal termine dell’'ultima batteria. In caso di cattive
condizioni meteo la disciplina potrebbe essere sostituita con una gara di nuoto
(lo stile sara concordato in occasione della riunione del 9 sera)

La gara e aperta ai familiari e/o al fuori quota (vedi art. 3).
8) Bocce

- Il torneo di bocce viene disputato ad eliminazione diretta e ogni squadra potra presentare un
massimo di due coppie (un uomo ed una donna). Ogni partita sara disputata al meglio degli 11
punti.

La gara e aperta ai familiari e/o al fuori quota (vedi art. 3).



